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Jangan Sembarangan Pasang 
Behel Selain di Dokter Gigi
Korban malapraktik ahli gigi atau tu-
kang gigi akibat pasang behel-gigi palsu 
sudah banyak.

tenaga kesehatan. Pada kenyata-
annya, banyak ahli dan tukang 
gigi nonterapis yang melampaui 
batasan tersebut sehingga ma-
suk kategori malapraktik karena 
menimbulkan dampak yang 
merugikan masyarakat.

Dampak dari malapraktik ahli 

gigi nonterapis dan tukang gigi 
nonterapis tersebut dapat dilihat 
pada media sosial Instagram 
@korbantukanggigi. Menurut 
Zaeni, dampak merugikan terse-
but dapat terjadi karena ahli dan 
tukang gigi nonterapis tidak me-
miliki latar belakang keilmuan 
yang memadai dan tidak memiliki 
praktik klinik yang cukup.

Lain halnya dengan tera-
pis gigi dan mulut. Profesi 
ini mendapatkan pendidikan 
tinggi setingkat Diploma Tiga 
(D3). Itulah yang membuat 

jatuhnya korban usai pemasan-
gan behel atau gigi palsu itu.

Ketika behel atau gigi palsu 
tidak dipasang oleh ahlinya, 
masyarakat dapat merasakan 
dampak negatifnya terhadap 
kesehatan. Zaeni mengingat-
kan, ada komplikasi medis yang 
hanya bisa ditangani oleh para 
terapis gigi dan mulut (oral 
health therapyst).

“Karena itu kan perlu tinda-
kan-tindakan medis ya, tindakan-
tindakan yang memerlukan 
pengetahuan yang cukup dan 

JAKARTA(IM)- Ketua 
Dewan Pengurus Pusat PTGMI 
Zaeni Dahlan di sela Musy-
awarah Daerah V Dewan Pen-
gurus Daerah PTGMI DKI 
Jakarta menjelaskan bahwa ahli 
gigi dan tukang gigi bukanlah 
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SAMBUNGAN DARI HAL 1Jokowi: Kalau Sedikit-dikit Demo...
cangkan alokasi APBN untuk 
menyubsidi berbagai harga 
demi menjaga stabilitas.

“Subsidi masih kita beri-
kan, tetapi itu ingat kita juga 
harus ingat APBN itu ada 
keterbatasannya. Ini sekarang 
akan kita terus kencengin sam-

bandingan dengan negara 
lain harus dilakukan untuk 
mengetahui situasi yang ses-
ungguhnya.

Jokowi kemudian membi-
carakan harga minyak goreng 
yang sempat melambung tinggi 
terpicu kenaikan harga di luar 

negeri. “Tapi Alhamdulillah 
selama seminggu ini saya cek di 
pasar-pasar sudah Rp14-16 ribu. 
Sebentar lagi semuanya Rp14 
ribu, yang curah ya,” katanya.

Kendati demikian Jokowi 
mengingatkan lagi bahwa 
pemerintah terus mengen-

pai akhir tahun, entah dengan 
cara apa, supaya yang tadi saya 
sebutkan itu tidak naik dengan 
subsidi,” ujar Jokowi.

Dalam sambutannya, Jo-
kowi juga mengajak para re-
lawan untuk terus bersama-
sama menjaga stabilitas demi 

menunjang upaya pemerintah 
melakukan pembangunan.

“Ini yang harus kita jaga 
bersama-sama. Kalau negara ti-
dak stabil, dikit-dikit digoyang, 
dikit-dikit demo, ya kita akan 
kesulitan membangun negara 
ini,” ujarnya.mar

Waspada, Pantura Diprediksi Kembali...
Surabaya hingga Probolinggo.

Bbanjir rob merupakan 
bencana bauran, artinya faktor 
alam yang diperparah oleh ulah 
manusia. Yang paling besar 
adalah ulah manusianya yang 
menyebabkan tanah pesisir tu-
run akibat eksploitasi air tanah 
hingga global warming yang 
menyebabkan sea level rise.

Faktor alam berupa pasang 
surut dan gelombang sebena-
rnya pengaruhnya lebih kecil. 
Jika terkait dengan ulah manusia, 
maka sebenarnya bisa diprediksi 
dan bisa diantisipasi, sehingga 
risiko bencananya dapat diper-

Riset Kebencanaan IA-ITB 
Heri Andreas dalam keteran-
gan resminya, Minggu (12/6).

Ia mengatakan,  potensi banjir 
rob akan sangat rawan dan harus 
diwaspadai hampir di sebagian 
besar wilayah pesisir Pantura. 
Menurut data-data hasil penelitian, 
banjir rob kemungkinan besar 
akan terjadi di puluhan wilayah.

Di antaranya, mulai dari 
Pesisir Tanggerang, Pesisir Ja-
karta seperti Kamal Muara, Tan-
jungan, Muara Angke, Muara 
Baru, Sunda Kelapa, Ancol dan 
Marunda, Pesisir Muara Gem-
bong, Pondok Bali Pamanukan, 

dan Pesisir Indramayu, Cirebon.
Lalu, sebagian pesisir Tegal 

dan Brebes, sebagian besar 
pesisir Pekalongan seperti 
wilayah Pasirsari, Tirto, Kan-
dang Panjang, Panjang Wetan 
dan Panjang Baru, dan seba-
gian besar pesisir Semarang 
seperti wilayah Bandarharjo, 
Tambaklorok, Tambakrejo, 
Kemijen dan Gayamsari.

Banjir juga diprediksi ter-
jadi di sebagian besar pesisir 
Demak yang meliputi wilayah 
Sayung, Karang Tengah, 
Bonang dan Wedung, sebagian 
dari pesisir Rembang, Gresik, 

kecil bahkan dihilangkan.
“Sayangnya saat ini masih 

banyak persepsi bahwa ban-
jir rob merupakan bencana 
alam, sehingga manusia sulit 
mengantisipasinya. Pemerintah 
juga alih-alih melakukan upaya 
prediksi, yang ada masih meya-
kini banjir rob adalah bencana 
alam dan hanya bisa menunggu 
kedatangannya saja dan mengan-
tisipasinya dengan pembuatan 
tanggul serta peninggian infra-
struktur pesisir, “ katnya.

Heri Andreas yang juga 
sebagai Kepala Laboratorium 
Geodesi Fakultas Ilmu dan 

Teknologi Kebumian ITB,  
mengatakan, pemerintah masih 
meyakini banjir rob sebagai 
bencana alam yang di luar 
kendali manusia, bencana ini 
ternyata belum secara tegas 
masuk ke dalam kategori ben-
cana dalam Undang-Undang 
Kebencanaan serta perundan-
gan turunannya.

Hal ini menjadi kendala 
tersendiri bagi pemerintah baik 
di Pusat maupun di Daerah 
dalam membuat program yang 
komprehensif  terkait upaya 
pengurangan risiko bencana 
banjir rob.mei

BPOM Bongkar Produksi Tahu...
merupakan bahan kimia yang 
berbahaya. Sehingga, tidak bo-
leh dicampur ke dalam bahan 
makanan.

“Bahaya formalin mung-
kin tidak dapat terlihat langsung 
mengganggu kesehatan karena 
tergantung dari jumlah dan waktu 
paparan formalin yang masuk ke 
dalam tubuh,” kata Lukito.

“Namun, dalam jangka 
panjang, formalin berpotensi 
menimbulkan dampak negatif  
bagi kesehatan, antara lain iri-
tasi saluran napas, sesak napas, 
pusing, gangguan pernapasan, 
rusaknya organ penting ma-

2.455 pieces, dan bubur tahu 
36 drum, serta menemukan 
barang bukti berupa forma-
lin seberat 60 Kg. Kapasitas 
produksi per hari pabrik ini 
mencapai 2 ton dengan nilai 
omset sebesar Rp300 juta per 
bulan atau Rp3,6 miliar per 
tahun,” bebernya.

Lokasi kedua, terletak di 
Kampung Waru Kaum, RT 
008/RW 002, Desa Waru Jaya, 
Kecamatan Parung, Kabupaten 
Bogor. Di lokasi kedua, petugas 
menemukan formalin bentuk cair 
yang diencerkan dalam jerigen 30 
kilogram dan formalin bentuk 

serbuk seberat 8 kilogram.
“Serta mengamankan produk 

berupa tahu kecil 4.000 pieces, 
tahu besar 700 pieces, dan bubur 
tahu sebanyak 18 drum kecil 
(@100Liter) dan 5 drum besar 
(@200L), dan 1 tanki (@500L). 
Kapasitas produksi per hari adalah 
700 Kg kedelai, omset Rp120 juta 
per bulan atau Rp1,44 miliar per 
tahun,” paparnya.

Dari hasil penelusuran, tahu 
berformalin tersebut sudah dan 
akan kembali didistribusikan ke 
banyak pasar di wilayah Jakarta, 
Tangerang, dan Bogor. Lukito 
mengingatkan bahwa formalin 

nusia, hingga menyebabkan 
kematian”, terangnya.

Lukito mengklaim bah-
wa pihaknya telah berupaya 
melakukan penertiban ter-
hadap pelaku usaha produksi 
pangan olahan yang masih 
menggunakan bahan berba-
haya. Contohnya di Provinsi 
DKI Jakarta, Provinsi Jawa 
Barat, dan Provinsi Riau.

Namun pada saat ini, ma-
sih ditemukan pelaku usaha 
produksi pangan yang meng-
gunakan bahan berbahaya atau 
bahan yang dilarang dalam 
proses produksi. BPOM men-

gaku telah menertibkan lima 
pelaku usaha pangan olahan 
sejak 2021 hingga 2022 di 
sejumlah wilayah Jawa Barat.

Sementara itu, kata Lukito, 
pihaknya juga menemukan 22 
sarana produksi pangan yang 
menyalahgunakan formalin 
sebagai pengawet sejak Januari 
hingga Juni 2022. Sarana ini 
tersebar di wilayah DKI Jakarta, 
Jawa Barat, Jawa Tengah, Jawa 
Timur, Riau, Sumatera Barat, dan 
Kalimantan Timur. “Jenis pangan 
olahan yang ditemukan mengand-
ung formalin yaitu produk tahu 
dan mie basah,” ujarnya. mar

praktik klinik yang cukup juga. 
Makanya banyak yang kemudian 
kita sebut sebagai korban tukang 
gigi itu, yang akhirnya datang ke 
kami (terapis gigi dan mulut),” 
ujar Zaeni.

Lebih lanjut, Zaeni men-
gungkapkan, ahli dan tukang 
gigi non terapis mendapat izin 
memasang gigi palsu tidak 
permanen. Hal itu telah ses-
uai dengan Pasal 6 Peraturan 
Menteri Kesehatan Nomor 34 
Tahun 2014. tom

YLKI: Jangan Ada Pelanggaran Tarif...
yang berdampak terhadap sektor 
transportasi, khususnya trans-
portasi udara” ungkap Tulus.

Saat ini, tarif  tiket pesawat 
sedang mengalami kenaikan. 
Kemenhub menyatakan hal 
itu disebabkan terbatasnya 
kapasitas maskapai akibat masa 
pandemi dan kenaikan harga 
bahan bakar avtur, namun per-
mintaan pasar semakin tinggi. 

 Juru bicara Kementerian 
Perhubungan (Kemenhub) 
Adita Irawati sebelumnya me-
nyatakan, salah satu faktor 
penyebab naiknya harga tiket 
pesawat adalah harga avtur 
yang sedang tinggi.

perlu dilakukan audit untuk me-
mastikan bahwa lonjakan harga 
tiket pesawat tidak melanggar 
TBA.  “Kalau perlu ada auditnya 
untuk memastikan bahwa tidak 
ada pelanggaran terhadap keten-
tuan Tarif  Batas Atas. Apalagi 
saat ini ada kebijakan baru untuk 
maskapai yaitu fuel surcharge 
yang diberlakukan seiring dengan 
melambungnya harga avtur du-
nia,” ujar Tulus, melalui keteran-
gan resmi yang diterima wartawan 
pada Minggu (12/6).

Saat ini pihak maskapai 
berpotensi melakukan pelang-
garan mengingat permintaan 
konsumen yang meningkat dan 

longgarnya aturan penerban-
gan yang berlaku.

“Seiring dengan naiknya 
permintaan perjalanan kon-
sumen dengan pesawan dan ada 
pelonggaran aturan penerban-
gan tentu potensi pelanggaran 
semakin meningkat” kata Tulus.

Dia mengungkapkan, Ke-
menterian Perhubungan se-
harusnya memberikan sosia-
lisasi kepada publik terhadap 
fenomena yang saat ini terjadi 
sehingga harga tiket pesawat saat 
ini mengalami kenaikan.  “Saya 
harap Kemenhub memberikan 
deseminasi/sosialisasi kepada 
publik terkait fenomena global 

Meski demikian kata dia, 
pemerintah tetap akan melaku-
kan pengawasan terkait harga 
tiket pesawat yang mulai melam-
bung tinggi. “Salah satunya 
memang akibat dari adanya ke-
naikan harga avtur dunia. Ini 
memang cukup memberatkan,” 
kata Adita kepada wartawan, 
Minggu (5/6) pekan lalu.

Menurutnya, maskapai 
memang harus melakukan ber-
bagai strategi agar bisa melaku-
kan berbagai penyeimbangan 
terhadap biaya operasional 
yang dikeluarkan. Hal itu demi 
memberikan pelayanan yang 
baik kepada pelanggan.

Dia menambahkan, pemer-
intah tentu akan melakukan 
pengawasan. Jika terindikasi 
melanggar peraturan, maka akan 
diberikan berbagai tindakan. 
“Salah satunya, ya tentu dengan 
memperingatkan para operator. 
Yang paling ringan itu,” ucapnya.

 Dia berharap masyarakat 
bisa paham dengan kondisi 
yang ada. Dia juga menegaskan 
pemerintah hanya bisa men-
gatur tarif  batas atas dan tarif  
batas bawah penerbangan rute 
domestik kelas ekonomi ber-
jadwal. Sementara untuk kelas 
bisnis domestik diserahkan ke 
mekanisme pasar. mar

Kasus Covid-19 di Indonesia Bertambah...
cukup banyak, mencapai sekitar 
3500-4000 relawan.

Untuk itu, peran serta 
masyarakat, terutama yang 
belum pernah divaksin untuk 
menjadi bagian dalam sejarah 
bangsa Indonesia juga sangat 
ditunggu. Sehingga, Vaksin 
Merah Putih Unair ini dapat 
segera dirasakan manfaatnya 
bagi bangsa Indonesia.

 “Kami berharap dapat 

dan dilanjutkan dengan fase 2, 
tak lama lagi akan masuk pada uji 
klinis fase 3.  “Penerbitan PPUK 
(Persetujuan Pelaksanaan Uji 
Klinik, Red) sepenuhnya men-
jadi kewenangan BPOM (Badan 
Pengawas Obat dan Makanan 
RI, Red) dan Unair menyerah-
kan sepenuhnya urusan PPUK 
kepada BPOM. Artinya, Unair 
siap melaksanakan uji klinis 
fase 3 kapan pun sesuai izin dari 

BPOM,” kata Rektor Unair Prof  
Dr Mohammad Nasih, Minggu 
(12/6).

Seperti halnya pada fase-
fase sebelumnya, Vaksin Merah 
Putih Unair yang telah ditunggu 
oleh jutaan masyarakat Indo-
nesia ini membutuhkan banyak 
dukungan dari berbagai pihak, 
termasuk masyarakat Indone-
sia. Kebutuhan relawan untuk 
menjadi subyek pada fase 3 ini 

memenuhi timeline yang diran-
cang, agar karya anak bangsa 
ini bermanfaat secara optimal 
untuk negara,” ungkapnya.

Prof  Nasih menyampai-
kan bahwa proses riset dan 
pengembangan Vaksin Merah 
Putih Unair ini sudah bekerja 
sama dengan berbagai pihak.

Termasuk dalam hal pem-
biayaan untuk fase 3 juga sudah 
disetujui oleh Kementerian 

Kesehatan RI.
“Vaksin Merah Putih ini mu-

lai A-Z-nya dikelola dan kemu-
dian di-manage dikembangkan 
oleh putra putri Indonesia dan 
di dalam laboratorium yang ada 
di Indonesia. Tentu ini menjadi 
awal yang bagus dan sekali lagi 
kami sedang menunggu ara-
han kawan-kawan yang punya 
otoritas di sini yakni BPOM,” 
jelasnya. mar

JAKARTA(IM) - Men-
gakhiri sesi makan dengan 
minum soda dingin memang 
terasa menyegarkan, namun 
agaknya itu bukan ide terbaik. 
Sesekali minum soda tidak 
menjadi masalah, sementara 
studi terkini menyarankan 
untuk menghindari memin-
umnya terlalu sering.  

Riset akademis terbaru 
mengungkap bahwa soda 
mungkin terkait dengan ma-
salah kognitif  seperti demen-
sia. Pada 2021, perusahaan 
riset konsumen 24/7 Tempo 
menganalisis studi seputar 
konsumsi soda yang diterbit-
kan oleh organisasi kesehatan 
nirlaba seperti American Dia-
betes Association dan Ameri-
can Heart Association.  

Salah satu kekhawatiran 
utama yang dikemukakan 
peneliti adalah hubungan soda 
dengan penurunan kognitif, 
seperti demensia, alzheimer, 
atau kondisi serupa. Makalah 
lain pada 2017 menemukan 
bahwa orang yang minum soda 
secara teratur tiga kali lebih 
mungkin mengembangkan 
demensia dan stroke daripada 
mereka yang tidak. 

Penelitian tersebut meru-
pakan tindak lanjut dari studi 
sebelumnya yang lebih besar 
terkait konsumsi minuman 
manis yang berkelanjutan. 
Menurut studi terdahulu, 
minum minuman manis ber-

Awas! Rutin Minum Soda Bisa Tingkatkan 
Risiko Demensia dan Stroke

lebihan menyebabkan volume 
otak yang lebih kecil dan memori 
yang lebih buruk. 

Peserta dapat mulai melihat 
efek samping ini hanya den-
gan meminum dua minuman 
pemanis buatan per hari. Efek 
buruk lain dari konsumsi minu-
man ringan dalam jumlah besar 
termasuk penambahan berat 
badan, juga peningkatan risiko 
tekanan darah tinggi, lonjakan 
kadar gula darah, diabetes, dan 
penyakit jantung. 

Belum lagi, kebiasaan rutin 
minum minuman manis bisa 
berkontribusi pada osteoporosis 
dan penyakit liver. Beberapa 
penelitian menunjukkan bahwa 
sejumlah besar gula dan sirup 
jagung fruktosa tinggi dalam 
minuman ringan berpotensi 
merusak hati seperti halnya mi-
num alkohol.

Para peneliti di studi ter-
baru menekankan bahwa soda 
hanya dikaitkan dengan risiko de-
mensia, namun belum dijumpai 
hubungan sebab akibat secara 
langsung antara minum soda 
dan demensia. Sebagai alternatif  
terbaik, pilihan yang dianjurkan 
yakni banyak minum air putih.

Meskipun terasa membosank-
an, air putih adalah opsi paling sehat 
bagi tubuh. Beralih dari soda biasa 
ke varian soda diet atau minuman 
pemanis buatan lainnya tidak akan 
menyelesaikan masalah mendasar 
dan tidak memberi keuntungan 
terhadap kesehatan.tom

SAMBUNGAN
Ada Lagi Bule Nekat...

Kelaci Kelod, Desa Abian-
tuwung, Kecamatan Kediri, 
Sabtu (11/6). Ulah bule negeri 
Kanguru itu menjadi ton-
tonan banyak warga dan viral 
di media sosial. Kebetulan 
lokasi berada di jalan utama 
Denpasar-Gilimanuk.

Di pohon yang disakr-
alkan itu, Samuel memanjat 
hingga ketinggian 10 me-
ter. Dia tiak mengenakan 
baju, hanya memakai celana 
pendek.

Sejumlah warga meneria-
ki Samuel dan memintanya 
segera turun. Namun pria 
bule itu tidak menggubris 
dan terus naik ke atas pohon 
keramat tersebut.

 Tak lama kemudian petu-
gas BPBD tiba di lokasi, disu-
sul aparat kepolisian. Setelah 
sekitar 30 menit, Samuel akh-
irnya turun setelah dibujuk 
petugas. Kediri

Dia langsung diamankan 
untuk menghindari amukan 
warga dan dibawa ke Polsek 
Kediri. “Untuk motifnya ma-
sih didalami anggota,” tutup 

Candra.
Kepada polisi Samuel men-

gaku melakukan itu untuk konten 
di media sosial.

“Dia memanjat pohon untuk 
mengambil foto dari atas lalu 
diunggah ke media sosial,” kata 
Kapolres Tabanan AKBP Ranefl i 
Dian Candra, Minggu (12/6).

Ia menjelaskan, di negaranya, 
Samuel punya hobi memanjat 
pohon. Dari atas pohon, bule 
negeri Kanguru itu lalu mengam-
bil sejumlah foto.

Hasilnya lalu diunggah ke 
medsos. Dia ingin menunjukkan 
kepada orang-orang di negaranya 
tentang keindahan Bali dari ket-
inggian.

Samuel tidak mengetahui jika 
pohon yang dipanjat berada di 
kawasan suci dan sakral.

“Dia sudah minta maaf  dan 
bersedia membayar biaya un-
tuk upacara pembersihan,” ujar 
Candra.

Dia menambahkan, Samuel 
tidak dikenakan tuntutan pidana 
atas ulahnya. “Kita serahkan 
ke imigrasi untuk penanganan 
selanjutnya,” imbuhnya.  osm

“Penamaan ini berasal dari 
The Farmer’s Almanac (Almanak 
Petani Amerika). Pada bulan Juni 
dilakukan panen stroberi, sedan-
gkan pada bulan juli rusa jantan 
muda mulai tumbuh tanduknya. 
Jadi penamaan ini sebenarnya 
berasal dari penanda musim 
dan perilaku hewan yang timbul 
pada musim-musim tertentu bagi 
penduduk asli Amerika,” ujar 
Peneliti Pusat Riset Antariksa, 
Badan Riset dan Inovasi Nasional 
(BRIN), Andi Pangerang dalam 
keterangannya, Minggu (12/6).

Penyebab sebenarnya pur-
nama kali ini menjadi istimewa 
karena bertepatan dengan Bulan 
Purnama Super (Full Super-
moon) atau yang secara teknis 
disebut Purnama Perige (Perigeal 
Full Moon). Sedangkan untuk 

Tiga Fenomena Antariksa Langka...
pukul 09.52 WIB/ 10.52 WITA/ 
11.52 WIT, pada jarak 406.569 
KM. Lalu, untuk Purnama Rusa 
Super akan terjadi pada 14 Juli 
2022, pukul 01.57 WIB/ 02.57 
WITA/ 03.57 WIT, pada jarak 
357.418 KM.

Andi menambahkan, un-
tuk Bulan Baru Stroberi Mikro 
tidak dapat disaksikan sebelum 
matahari terbit, dikarenakan ter-
bitnya yang lebih lambat diband-
ingkan matahari dan permukaan 
bulan yang menghadap bumi 
tidak terkena cahaya matahari 
sehingga tampak gelap.

“Untuk menyaksikan fenom-
ena ini, masyarakat cukup arah-
kan pandangan sesuai arah terbit 
hingga terbenamnya bulan pada 
waktu yang telah ditentukan 
sebelumnya. Fenomena ini bisa 

Bulan Baru Stroberi bertepatan 
dengan Bulan Baru Mikro (New 
Micromoon) atau Bulan Baru 
Apoge (Apogeal New Moon).

“Bulan Baru Mikro kali ini 
diapit oleh dua Bulan Purnama 
Super yang terjadi pada dua 
bulan berturut-turut. Fenom-
ena ini terakhir kali terjadi pada 
tahun 2004 dan 2013. Sehingga 
bisa dikatakan fenomena ini 
terjadi setiap sembilan tahun 
sekali. Fenomena ini akan terjadi 
kembali pada 2031 dan 2040,” 
ungkapnya.

Andi merincikan, Purnama 
Stroberi Super akan terjadi pada 
14 Juni 2022, pada pukul 18.51 
WIB/ 19.51 WITA/ 20.51 WIT, 
pada jarak 357.368 KM. Sedang-
kan Bulan Baru Stroberi Mikro 
akan terjadi pada 29 Juni 2022, 

diamati tanpa perlu bantuan alat 
optik apapun, kecuali jika ingin 
mengabadikannya dalam bentuk 
foto ataupun video,” jelasnya.

Seperti pada fase bulan baru 
pada umumnya, tutur Andi, Pur-
nama Stroberi Super, Bulan Baru 
Stroberi Mikro, maupun Purnama 
Rusa Super dapat menimbulkan 
pasang laut yang lebih tinggi diband-
ingkan dengan hari-hari biasanya.

“Adanya konfi gurasi matahari-
bumi-bulan atau bisa juga mataha-
ri-bulan-bumi yang berada di posisi 
segaris membuat timbulnya pasang 
yang lebih besar. Apalagi konfi gur-
asi ini juga diperkuat dengan bulan 
yang berada di titik terdekatnya 
dengan bumi,” terang Andi.

 Pasang laut tertinggi akan 
terjadi pada 14 Juni dan 14 Juli, 
sehingga disarankan bagi nelayan 

untuk tidak melaut di dua hari 
sebelum dan dua hari sesudah 
puncak fenomena ini, yakni 
antara 12 hingga 16 Juni, dan 12 
hingga 16 Juli 2022.

“Perhitungan ini hanya mem-
pertimbangkan faktor astronomis 
saja tanpa melihat gelombang laut 
akibat badai angin.” lanjut Andi.

Oleh karena itu, dia juga 
mengingatkan bahwa pasang laut 
pada 29 Juni 2022 secara astrono-
mis juga perlu dipertimbangkan.

“Gaya pasang laut saat Bulan 
Baru Mikro adalah sebesar 52 
persen dari gaya pasang laut saat 
Bulan Perbani Super. Sehingga 
perlu diwaspadai juga pasang laut 
ini antara dua hari sebelum dan dua 
hari sesudah puncak fenomena ini, 
yaitu antara 27 Juni hingga 1 Juli 
2022.” tutup Andi.osm

Makan Durian Ampuh Atasi
Insomnia dan Infeksi

JAKARTA (IM)- Insom-
nia menjadi permasalahan yang 
dapat mengintai siapa saja, tak 
terkecuali kaum urban dengan 
produktivitas tinggi dan akti-
vitas padat. Tak sedikit yang 
mencoba berbagai cara untuk 
mengatasi insomnia, yang se-
benarnya bisa dilakukan dengan 
sederhana melalui konsumsi 
durian, lho! 

Durian, salah satu jenis 
buah yang kerap dijumpai di 
beberapa kota tertentu di 
Tanah Air dengan bentuk dan 
aroma yang khas. Ketika me-
lewati suatu tempat penjualan 
durian, hidung kita pasti akan 
segera mengenalinya lantaran 
baunya yang cukup kuat. 

Di balik baunya yang 
menyengat itu, rupanya ada 
banyak manfaat saat mengon-
sumsi buah durian. Termasuk 
untuk atasi insomnia yang ker-
ap menganggu kualitas tidur 
masyarakat. Di dalam durian 
ada zat yang membantu tubuh 
merasa lebih relaks, apa itu? 

“Durian mengandung 

triptofan dan magnesium bantu 
lebih relaks sehingga dapat atasi 
insomnia,” ujar Dokter Spesialis 
Gizi Klinik, dr Putrisakti Dwi Per-
manasari M.Gizi, SpGK, AIFO-K,  
baru baru ini.

Tak hanya itu, durian yang 
dikonsumsi juga bermanfaat dalam 
pembentukkan sel darah merah. 
Kita tahu, dengan baiknya produksi 
sel darah merah maka peredaran 
darah akan lebih lancar dan mem-
bantu tubuh merasa lebih bugar. 
“Zat besi dan asam folat di durian 
ini penting untuk pembentukan sel 
darah merah. Dua zat itu juga bisa 
mencegah kolesterol. Kalau yang 
demam berdarah, bisa ambil manfaat 
vitamin c untuk pembentukan kola-
gen,” bebernya. Kandungan vitamin 
C di durian cukup tinggi sehingga 
baik untuk mengatasi gejala pada 
demam berdarah. 

Bahkan, vitamin C ini pula 
berkaitan dalam menjaga tubuh 
terkait infeksi virus dam bakteri 
berbahaya. “Ada vitamin c, vita-
min a. Otomatis vitamin cukup, 
bantu cegah agar tidak mudah 
infeksi,” terangnya. tom
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